
             

Modulo di iscrizione 
Le emozioni dei corpi 

 

Dati del partecipante: 

Cognome:_________________________ 

Nome.____________________________ 

C.F:______________________________ 

Professione: 

_________________________________ 

Indirizzo:__________________________ 

CAP________Località________________ 

Tel:_______________Fax:____________ 

E-mail____________________________ 

Dati per intestazione fattura:  

Denominazione:____________________

_________________________________ 

Indirizzo:__________________________ 

CAP________Località________________ 

P.I:______________________________ 

C.F_______________________________ 

 

IL MODULO E’ DA INVIARE via fax allo 

030 691352 o via e-mail a 

info@studioamverona.it 

VERSAMENTO QUOTA 

Può essere effettuato tramite bonifico 

bancario a favore di: 

STUDIO AM di Maran Dott.ssa Anna 

Unicredit Banca spa 

IBAN:IT69I0200811782000040687979 

A chi è rivolto il corso:  

Ai professionisti del settore socio-sanitario-

assistenziale che operano in contesti che 

prevedono la gestione del rapporto con il 

corpo del paziente. 

 

I docenti:  
Dott.ssa Letizia Dal Santo - Psicologa - 

Psicoterapeuta libera professionista – Phd. 
Docente presso l’Università degli studi di Verona. 
 
Dott.ssa Elena Camilot – Psicologa – 
Psicoterapeuta. 

 

Luogo di svolgimento  
Residence All’Adige,Via Magellano,28 - Verona 

 

Numero di partecipanti:  
chiuso: min. 15 /max 25 persone. Il corso verrà 
attivato al raggiungimento del numero minimo. In 
caso di impossibilità di svolgimento verrà 
rimandato. A coloro che non potessero partecipare 
alla nuova data proposta verrà restituita la quota 
versata. 
 

Quota di partecipazione 
Euro 120,00 + IVA 22% (totale euro 146,40) 
Le quote comprendono: materiale didattico, coffee 
break. NON comprendono pranzo e alloggio. 
 Sconto del 10% per più di 3 partecipanti della 

stessa struttura. 
 Speciale quota studenti e volontari: 

Euro 80,00 + IVA 22& (totale euro 97,60) 

 

Modalità per il pranzo:  
Il pranzo è libero. Al corso verranno fornite 

indicazioni sui locali situati nei pressi delle sede 
congressuale. 

 

RICHIESTA DI INFORMAZIONI 
Tel. 030 6898302 – Fax 030 691352    
e-mail: info@studioamverona.it 
www.studioamverona.it 
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Presentazione del seminario 
 

Il corpo rappresenta in assoluto l’oggetto della 

medicina e, in ogni pratica assistenziale, i 

professionisti entrano quotidianamente in 

contatto con il corpo dei pazienti. Questa 

relazione implica intimità e vicinanza emotiva, 

che spesso risultano di difficile gestione e per 

il professionista e per il paziente.  Il corpo di 

quest’ultimo, infatti, non è un semplice 

“oggetto” (Korper) su cui riversare pratiche 

operative, assistenziali e riabilitative, bensì 

esso risulta un corpo “vissuto” (Leib), che 

emana identità, storia, emozioni ed è legato a 

dimensioni antropologiche, culturali e 

psicologiche. Dunque di quale corpo si 

occupano i professionisti sanitari? 

Il corpo del paziente non potrà mai ridursi 

solo alla dimensione anatomo-fisiologica ed è 

dunque fondamentale che il professionista 

sappia considerare le preferenze, le abitudini, 

rispettare la privacy e la dignità della persona. 

Ma quanto questa inclinazione puo’ essere 

faticosa? 

I professionisti, infatti, quotidianamente si 

prendono cura di corpi malati, deteriorati e 

talvolta morenti e questo contatto puo’ 

risultare perturbante e gravoso. Difficile, 

infatti, risulta mantenere l’equilibrio tra la 

disponibilità affettiva all’intimità ed il distacco 

emotivo che consente l’erogazione di cure con 

ordine, tempestività ed efficacia. 

Entrare in contatto con il corpo dell’altro non 

è, dunque, un’esperienza facile ed immediata, 

l’intimità con una persona estranea puo’ 

suscitare, infatti, emozioni forti e debordanti. 

Per questo motivo risulta indispensabile per il 

professionista sanitario diventare consapevole 

del “lavoro emozionale” che la cura del corpo 

implica e riuscire a discriminare le strategie di 

fronteggiamento emotivo più adeguate.  

 

PROGRAMMA  

 

Ore da 9.00 a 10.30   

Che cos’è il corpo?   

Analizzare la dimensione corporea nelle sue 

diverse componenti: biologica, psicologica, 

relazionale e simbolica. 

Dott.ssa Elena Camilot 

 

Ore da 10.30 a 11.30   

Il corpo malato e il corpo vecchio. Quali 

rappresentazioni ed emozioni? 

Attraverso la presentazione di alcuni casi 

didattici, i partecipanti potranno riflettere sulle 

ricadute pratico-assistenziali dei concetti 

esaminati.  

Dott.ssa Elena Camilot 

 

Ore da 11.30 a 11.45  Coffee break  

 

Ore da 11.45 alle 13.00 

Corpo che ho = Corpo che sono 

Attraverso alcuni esercizi pratici individuali, i 

partecipanti potranno sperimentare le 

implicazioni emotive del contatto con il proprio 

corpo.  Restituzione in plenaria. 

Dott.ssa Elena Camilot 

 

Ora da 13.00 a 14.00 Pausa pranzo 

 

Ore da 14.00 a 15.30   

Incontro con il corpo dell’altro. Dal corpo, 

quali emozioni? 

Attraverso alcuni esercizi in coppia e in 

gruppo, i partecipanti potranno sperimentare 

le implicazioni emotive del contatto con il 

corpo dell’altro. Restituzione in plenaria 

Dott.ssa Letizia Dal Santo  

 

 

 

 

Ore da 15.30 a 16.15 

Il lavoro emozionale e le differenti 

strategie di coping emotivo 

Dott.ssa Letizia Dal Santo 

 

Ore da 16.15 a 16.30 Coffee break 

 

Ore da 16.30 a 18.00 

Ritorno al corpo. Quali implicazioni nella 

pratica assistenziale? 

Attraverso la presentazione di alcuni casi 

didattici, i partecipanti potranno riflettere sulle 

ricadute pratico-assistenziali dei concetti 

esaminati 

Dott.ssa Letizia Dal Santo 

 

Ore da 18.00 a 18.30 

Commenti conclusivi e somministrazione 

questionario di valutazione  

Dott.ssa Letizia Dal Santo 

 

Obiettivi formativi: 
 

 Approfondire gli elementi che 

caratterizzano la cura del corpo.  

 Differenziare le diverse componenti 

(fisiologiche, psicologiche e relazionali) 

che compongono la dimensione corporea. 

Analizzare i vissuti emotivi implicati nella 

relazione di cura del corpo. Valutare le 

strategie di coping emotivo più efficaci 

per gestire le emozioni durante la cura del 

corpo 

 Approfondire il tema della cura del corpo in 

ambito socio-sanitario 

 Analizzare i vissuti emotivi implicati dalla 

cura del corpo sia del paziente che del 

professionista socio-sanitario. 

 


